
COMPROMÍS D’INCORPORACIÓ A LA
TAULA DE SALUT MENTAL I

ADDICCIONS DE GRANOLLERS I
COMARCA

Les  Taules  de  Salut  Mental  són un espai  de  reflexió,  intercanvi  de  recursos  i  treball

col·laboratiu per promocionar l’atenció integral de la salut mental al territori, a través de la

implicació de tots els agents que s’hi relacionen.

La Taula de Salut Mental i addiccions de Granollers i comarca és una comissió de treball

formada per  institucions públiques i  privades i  entitats  proveïdores del  Vallès  Oriental

central  i  Baix Montseny que es posen a treballar  juntes per tal  d’ordenar i  millorar  la

globalitat de l’atenció de les persones amb trastorns mentals i addiccions i de les seves

famílies.

OBJECTIUS

Els eixos de treball de la Taula de Salut Mental, que guien les seves accions, els dividim

en tres grans àmbits:

Coneixement i xarxa

Generar coneixement, intercanvi de recursos i coordinació de tots els agents.

Detectar les necessitats del territori, incrementar el treball en xarxa i millorar la coordinació
de tots els agents implicats en la SM

Trobar   fórmules de col·laboració que permetin anar avançant cap a una bona continuïtat
assistencial, la millorar de l’eficiència i l’optimitzar els recursos.

Detectar les necessitats i proposar noves iniciatives  que responguin a les necessitats del
territori.

Educació i sensibilització

Comunicar les accions què fa la Taula i fomentar l’educació de la ciutadania.

Desenvolupar iniciatives de sensibilització i promoció de la salut mental, fomentar accions
de lluita contra l’estigma en salut mental.

Promoció de polítiques

Establir mecanismes i accions d’influència política que ha de cercar la Taula per millorar

l’atenció integral de la salut mental.

Promoure la creació de programes i serveis adreçats a la integració comunitària de les
persones amb un trastorn mental i les seves famílies.



Posicionar les necessitats i propostes de millora en l’atenció integral de la salut mental en
l’agenda política del territori

Integrar i millorar la informació  i enfortir la recerca i l’avaluació dels serveis.

Potenciar la participació de l’usuari i  la seva família, tant en el compromís en el propi
procés terapèutic, com en l’avaluació dels serveis i dels nous projectes

INCORPORACIÓ A LA TAULA

Poden formar part de la Taula aquelles institucions i/o entitats del territori que

tinguin entre les seves funcions l'atenció a la salut mental o que directa o

indirectament atenguin o tinguin cura de la salut mental de la ciutadania

Tanmateix caldrà que la filosofia de l’entitat estigui en sintonia amb els objectius de la

Taula. Per la vinculació de nous candidats caldrà fer una consulta prèvia als membres de

la Taula ja vinculats.



DOCUMENT D’ADHESIÓ A LA TSMA DE GRANOLLERS I

COMARCA

L’ENTITAT /INSTITUCIÓ........................................................................................................

representada a la Taula a través de la persona amb el següent nom i

càrrec: ...................................................................................................................................

Assabentada dels objectius i el funcionament de la TSMA de Granollers i

Comarca, es compromet a implicar-se en la tasca que porta a terme la TSMA i a formar

part  de  les  comissions  de treball  per  tal  de  desenvolupar  els  objectius  que es  vagin

plantejant,  participar en la reflexió,  l’intercanvi  de recursos i  el  treball  col·laboratiu per

promocionar l’atenció integral de la salut mental al territori.

A Granollers......................................................................

Signatura del responsable de l’entitat/ Institució


